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Obecny uvod

Minimalni preventivni program ZS Vala$ské Klobouky navazuje na platné vzdélavaci
dokumenty,
v nichz je zakomponovana oblast zdravého Zivotniho stylu zahrnujici prevenci zneuzivani
navykovych latek, oblast osobniho bezpeci, oblast spole¢ensko — védni, v¢etné obCanské, pravni
a etické vychovy.

Minimalni preventivni program $koly vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci
socialné patologickych jevl u déti a mladeze €. j. 14514 /2000 — 51.

Déle je MPP aktualizovan v ¢asti ,,Program proti Sikanovani“ o Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Priloha ¢. 22 Dodrzovani pravidel
prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zdkti s PAS ve Skolach a Skolskych
zafizenich za ucCelem zajisténi bezpecCnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové
metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i Skolskym zatizenim.

Cil Minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socidln€ patologickym
jevam. V prostiedi nasi Skoly jde o realizaci dlouhodobého, komplexniho priméarniho programu,
do které¢ho bude zahrnuto vSe dilezité, dostupné a realizovatelné v nasich podminkéch. Dlraz
musi byt kladen na utvateni celé¢ osobnosti ¢lovéka, to je nejen na rozvoj stranky znalostni, ale
predevsim dovednostni
a postojove.

Hlavnim tkolem je vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi,
spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych zivotnich cilli, poznani sebe sama, ke zvladani
stresu ¢i k dovednostem fesit své problémy bez pomoci Iéki a jinych navykovych latek ve
spolupraci s rodici
a Skolou.

Prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze zahrnuje predevsim aktivity v téchto
oblastech prevence:

¢ nasili a Sikanovani

o zaskolactvi

e kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani
e ohrozeni mravnosti a mravni vychovy mladeze

e xenofobie, rasismu a antisemitismu

e uzivani navykovych latek

e koufeni a piti alkoholu

e patologického hracstvi

e sexualniho zneuzivani déti



e syndromu tyranych a zneuzivanych déti

Strategie je zamétena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zékladni Skoly. Vzdélavaci aktivity
jsou smétovany k pracovnikiim, ktefi zajiSt'uji preventivni ¢innost — metodik prevence, vychovny
poradce, ucitelé Ov, Rv a samoziejmé i tiidni ucitelé.



Charakteristika Skoly

* Zakladni 8kolu Valasske Klobouky navstévuji Zaci 1. az 9. rocniku. Celkovy pocet zaki
je 573. Zaci jsou rozdéleni do 13. tfid prvniho a 14. tfid druhého stupné.

e Rada zakti na ZS travi sviij volny &as po vyuovani ve $kolni druzing, ktera je v provozu
od 6:00 do 16:00 hodin. Zaci jsou zde rozdéleni do péti oddéleni, kazda se svou
vychovatelkou a specifickou naplni. Pti Skolni druziné existuje 1 Skolni klub, kde ma;ji
zaci moznost travit svlij volny ¢as i béhem piestavek mezi vyucovanim. V nabidce
Skolniho klubu je i fada rtiznych krouzk, které se lisi programem tak, aby si kazdy zak
mohl vybrat podle svych zajmi. Skolni klub funguje pro viechny zaky nasi ZS od 13:30 a
je pro déti zdarma. Na mimoskolni aktivity Skolni druziny a Skolniho klubu je také kladen
velky diraz v celkové skladbé preventivniho programu.

e Ve $kolnim klubu a $kolni druzing existuje na ZS cela fada zajmovych krouzki (vycet
nize). Zaci si mohou ptjcovat knihy ve Skolni knihovné, ktera je jim kazdodenné
k dispozici.

e Z vybranych zakl kazdé tiidy je sestaven také Skolni parlament, ktery na kazdomeésic¢nich
schlizkéch tesi potteby zakl nasi Skoly. Od tohoto $kolniho roku ma Skolni parlament
navaznost na instituci, sloZenou ze zastupct vSech vzdélavacich zatizeni ve mésté, ktery
je zakomponovan do hierarchie samospravy mésta Valasské Klobouky.

o Skola i véts§ina kmenovych tfid jsou vybaveny modernimi didaktickymi pomtickami a
technologiemi, ke kterym mayji Zaci pfistup. Pro té€lovychovné aktivity zaki je mimo dvé
vybavené télocvicny k dispozici sportovni aredl s umélym povrchem, ktery je do 15:00
vyhradné rezervovéan potiebam ZS a jeho vyuzivani je pro nase zaky také zdarma. Pokud
neni areal od 15:00 hodin komercéné vyuzivan, mé zde bezplatny piistup veskera mladez
do 15 let. Ve skole jsou v provozu odborné ucebny vybavené pro potieby vyuky chemie,
fyziky, dé&jepisu, zemépisu, pracovni vychovy a dyslektického krouzku. Pro zvySeni
atraktivity vyuky je Skola vybavena multimedidlnimi tabulemi.

e Vyucovani zacind v 7:50 hodin a kon¢i podle dotace hodin v jednotlivych ro¢nicich mezi
11:25 a 13:25 na prvnim stupni a 13:25 az 14:40 na stupni druhém. Zaky vyuéuje 68
pedagogickych pracovnikli. Déle ve Skole piisobi dalSich 14 zaméstnanct. Ve skole je 61
zaka se SVP.

e Konzulta¢ni hodiny vychovnych poradkyii a metodika prevence jsou pevné stanoveny, je
ale mozno domluvit i individudlng¢ dle potieby na zadost zakli nebo rodici.

e Pripadné problémy jsou ve skole feseny ihned ve spolupraci s vedenim skoly, celym
pedagogickym sborem a rodici.



Analyza soucasného stavu ve Skole

Vv ey

metodika prevence, $kolni klub a druzinu a ostatni ugitele a externi pracovniky na ZS. (Podrobny
vycet prace je obsazen nize).

Prace skolniho metodika

Skolni metodik prevence (Mgr. Jiti Dohnal) spolupracuje s vedenim $koly, $kolnimi
vychovnymi poradkynémi (Mgr. Zuzana Jandlova a Mgr. Dana Fojtikova) a Skolni druzinou a
skolnim klubem (Lucie Simonikova), s pracovniky Pedagogicko — psychologické poradny ve
Zlin¢ a s pracovniky externich organizaci (KAMPAK Valasské Klobouky, Unie Kompas...),
zucCastiiuje se seminafti z oblasti prevence socialné patologickych jevl a zdravého Zivotniho
stylu, predava nezbytné informace a poznatky ostatnim pedagogiim, koordinuje plnéni MPP a
podili se na organizaci fady akci s preventivnim programem. Metodik prevence vede piehled
vSech akcei, pocty zucastnénych zakl a hodnoceni akce. Metodik prevence také shromazduje a
analyzuje podnéty ze Schranky duveéry.

K praci skolniho metodika prevence patii také shromazd’ovani vSech dostupnych informaci
a kontaktl o institucich nabizejicich pomoc, nabizeni volnocasovych aktivit jinych instituci
zaktm, poskytovani konzultaci zdkiim a rodi¢lim a obohacovani informacnich prament
s tématikou prevence a organizace preventistickych besed pro zaky. Mezi ¢asto oslovované
instituce patii:

° R — EGO Slavi¢in
. Policie CR Zlin

o Unie - Kompas

° PPP Zlin

e  ABATOP (Tomas Rehak)
. CCK

e HZS

Prace Skolniho klubu a skolni druziny

Vedouci skolni druziny uzce spolupracuje s vedenim Skoly, se Skolnim metodikem prevence
a vychovnymi poradkynémi a podili se na realizaci preventivnich akci nejen v ramci druziny a
Skolniho klubu, ale napomaha i ostatnim pedagogickym pracovnikiim v napliiovani MPP.
Vedouci SK a SD vede evidenci akci a &tvrtletng piedklada vedeni §koly hodnoceni ¢innosti.

A%

volného ¢asu zaku.



Planovana nabidka aktivit §kolniho klubu a $kolni druziny na rok 2020/2021

TVORIVY KROUZEK pro 1. — 3. ro¢.

DRAMATICKY KROUZEK pro 3. -7. rog.

ZVIDALEK pro 1. —4. rog.

KLUB ZABAVNE LOGIKY A DESKOVYCH HER pro 2. — 4. ro¢.

Prace vychovatelek a zakt podporuje vSestranny rozvoj ditéte cestou pfirozené vychovy,
respektuje jeho osobnost a individualni potieby. VSe se odviji podle moznosti, potieb a zajmi
zucCastnénych.

Prace ostatnich pedagogickych pracovnikt

Ve spolupréci s ostatnimi vykonnymi slozkami (vedeni $koly, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni druzina a Skolni klub) se snazi vSichni pedagogicti pracovnici
zapracovavat téma prevence v souladu s u¢ebnimi osnovami do Siroké skaly vyucovacich
predméth:

rodinnd, eticka a obcanska vychova (zdravy zivotni styl, Zivotni perspektivy, rozvoj
socidlnich dovednosti, jednotlivé kategorie socidlné patologickych jeva, jejich disledky
pro jedince a spolecnost a jejich pravni aspekty, problematika lidskych prav)

prirodopis (zdravy vyvoj organismu, negativni vliv navykovych latek na fyziologii
¢loveka, dopravni vychova)

chemie (chemické slozeni psychotropnich latek)
telesna vychova (zdravy zivotni styl)
vytvarna vychova (protidrogova vytvarna kampan)

Cesky jazyk (vyuziti slohové stranky a jednotlivych textli z oblasti zdravého Zivotniho
stylu, komunikace)

prirodovéda a viastivéda

Ttidni ucitelé hodnoti a vyhodnocuji se svymi zaky akce Skoly.

Vedouci mezipiedmétovych komisi vedou zéapisy o akcich.

Rodice jsou pravideln¢ informovani o akcich skoly na tfidnich schiizkach.

Veftejnost je seznamovana s ¢innosti Skoly na internetovych strankach Skoly.

Pedagogicti pracovnici se dle nabidky DVPP pribézné doskoluji v oblasti zdravého zivotniho
stylu a prevence socialné patologickych jevi.

Z4ci hodnoti akce $koly ustni i pisemnou formou (napf. slohové prace, literarni ptispévky do
Skolniho almanachu i regionélniho tisku).

Nedilnou soucasti vyuky je také organizovani projektt, exkurzi, Skolnich vyletd a ostatnich
jednorazovych aktivit (podrobny vycet aktivit je uveden v ptiloze).

Rada zajmovych ttvart je realizovana pes Diim déti a mladeze.



Metody a formy prace k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci

Cile MPP jsou nadéle vhodné rozpracovany dle u¢ebnich osnov do vyu€ovacich predmétii
v jednotlivych ro¢nicich:

Program prevence je zaméten na:

1. — 5. roénik:

spolecné stanoveni pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi
nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit sviij nazor

navozovani ptiznivého klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zédkladnich navykt v rdmci zdravého Zivotniho stylu
zéklady etické vychovy

daraz na spolupréaci s rodici

nabidku volnoc¢asovych aktivit

ekologickou vychovu

6.-9. ro¢nik:

Piechod na II. stupeii zékladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stiidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nékterych spoluzéki a ptichod novych, zvySené naroky na objem a strukturu uciva. Proto jsou
kazdoro¢né do vyuky nové utvorenych kolektivii zaclenovany tzv. Adaptacni kurzy — tfidenni
zazitkovy pobytovy program zaméfeny na formovani pozitivnich vztaht ve skuping. Pro tento
Skolni rok jsme se opét rozhodli usporadat adaptacni kurz pro zaky 6. ro¢niku svépomoci.

Program prevence je zamé&fen na:

vzajemné poznavani zaka
vytvareni vztahii diveéry mezi zéky a uciteli a mezi zaky navzajem
stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se
rizikovému chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku riznych typt
zavislosti

zaclenéni novych zakl do tfidy

trénink obrany pied manipulaci, uméni fici ,,ne*



. umeéni vyrovnat se s neuspéchem

. nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

. nacvik feseni zatézovych situaci

. zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim (odmitat alkohol, drogys,...), krizim, stresu
. spolecenské vztahy

. modelové situace poskytujici navody k feSeni problémi

V ramci vyucovani bude zajistovana rovnéz navstéva kulturnich instituci (knihovna, divadlo,
kino), zaci se dle moznosti budou ucastnit sportovnich a kulturnich soutézi, predmétovych
olympiad, vzdélavacich poradi dle vybéru tfidniho ucitele a jinych aktivit.

Spoluprace s rodic¢i a vzajemna informovanost

Jednim z dtlezitych krokt pro zajisténi efektivity programu je informovanost rodict zaki. Ta
je zajisténa formou tfidnich schiizek, piipadné individualnich pohovort a Skolskou radou.

Aktivity zamérené pro rodice:

e Seznameni rodi¢u s MPP v ramci tfidnich schiuzek

e Nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelt, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence

e Nabidka propagacnich materialt

e Pohovory na tfidnich schlizkéch o nebezpeci drog, cigaret, alkoholu zejména u starSich
zakt
e Informovanost rodict prostfednictvim webovych stranek skoly a Méstského zpravodaje

o programu skoly v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi a zdravého zivotniho
stylu

K zjisténi aktualniho stavu socidln€ negativnich jevl ve Skole jsou vyuZzivany dotazniky,
tfidnické hodiny, hodiny pfedmét vychovného charakteru. Zjistovani je prubézné. V piipadé
potieby je pfizvana pracovnice PPP.

Samotni rodi¢e zakli se mohou zucastnit fady aktivit realizovanych v ramci MPP.

Reseni prestupku

V piipadé, Ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jinych
socialné patologickych jevil, bude postupovano dle Skolniho #adu a patti¢ného pokynu MSMT.
Na pohovoru s Zdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tiidni ucitel, vychovny
poradce, preventista ¢i feditel Skoly. Véc bude ozndmena zékonnym zastupciim, piipadné jim
bude doporucen pohovor s odborniky. V ptipad¢ nezdjmu zakonnych zastupci bude
kontaktovano oddéleni péce o dite.

Ve Valasskych Kloboukach, 1. 9. 2021 Mgr. Jiti Dohnal



Aktualizace MPP

Soucasti minimalniho programu skoly je 1 aktualizovany ,,Program proti Sikanovani*
zde.

Dne 15. 10. 2018 byl minimalni preventivni program aktualizovan o ,,Krizovy plan v
pripadé vyskytu Sikany a navykové latky. Kompletni znéni metodického doporuceni
je k dispozici zde.

Dne 26. 1. 2019 byl minimalni preventivni program aktualizovan o nové metodické
doporuceni MSMT ,,Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - drogy.” Kompletni
znéni metodického doporuceni je k dispozici zde.

Dne 26. 1. 2019 byl minimalni preventivni program aktualizovan o nové metodické
doporuceni MSMT ,,Rizikové chovani ve §kolnim prostredi - alkohol.“ Kompletni
znéni metodického doporuceni je k dispozici zde.

Dne 26. 1. 2019 byl minimalni preventivni program aktualizovan o nové metodické
doporuc¢eni MSMT ,,Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - tabak.“ Kompletni
znéni metodického doporuceni je k dispozici zde.

Dne 13. 3. 2019 byl minimalni preventivni program aktualizovan o nové metodické
doporuéeni MSMT ,,Zasady p¥istupu k détem, Zakiim, studentiim s PAS (autistické
spektrum) v ramci vzdélavaciho procesu.“ Kompletni znéni metodického doporuceni
je k dispozici zde.

Dne 2. 11. 2020 byl minimalni preventivni program aktualizovan o material NUKIB o
kybernetické bezpecnosti zde.

Dne 17. 9. 2021 MPP aktualizovan o ptilohu ,,M¢éfeni efektivity MPP* zde
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